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中国人民大学是一所以人文社会科学为主的综合性研

究型全国重点大学，直属于教育部，由教育部与北京市共

建。被誉为“在我国人文社会科学领域独树一帜。”

中国人民大学早已形成以本科教育为基础、研究生教

育为重点、继续教育为辅助的全方位、多层次的办学格

局，形成了“主干的文科、精干的理工科”的学科发展体

系。学校是我国首批设立研究生院的高校之一，在教育部

学位评估中心2017年公布的全国一级学科评估结果中，获

评A类学科总数为14个，其中理论经济学、应用经济学、
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法学、社会学、新闻传播学、统计学、工商管理、公共管理、马克思

主义理论获评A+，政治学、哲学获评A，图书情报与档案管理、中国

史、中国语言文学获评A-，A+学科数量位列全国高校第四。

截至2017年12月，中国人民大学共有全日制在校生24201人，学校

以“国民表率、社会栋梁”为人才培养目标。同时，中国人民大学也

是国内外学术文化交流的重要平台，目前与55个国家和地区的270所高

校和机构建立了学术交流关系，与港澳台地区25所高校（研究机构）

签订了合作协议。
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“
“两岸学子·彩虹计划“（以下简称”彩虹计划“）

是中国人民大学承办的教育部、国台办重点对台湾地区教

育交流项目。该项目自2008年开始举办，今年将走过第十

二个年头。彩虹计划每年邀请我校在台湾地区的协议高校

及友好院校师生访问北京，发挥人民大学学科优势与活动

资源，组织两岸师生一同开展民情社情调研、传统文化技

艺研习、人大校园活动体验、团队熔炼交流分享等多种形

式的活动，促进两岸青年学生增进了解，建立友谊。截至

目前，已有32所台湾高校的1000多名师生通过彩虹计划访

问北京，走进中国人民大学。经过十年的努力，彩虹计划

项目不断发展与创新，致力于通过科学、合理的项目设计

与管理，为远道而来的台湾师生提供有针对性的活动内

容，不断增强项目的知识性、体验性和价值性，这一项目

已成为我校对台交流工作的重要平台，在台湾高校中具有

良好的口碑和影响力，在两岸青年交流项目中切实起到了

良好的引领示范作用。

“两岸学子·彩虹计划“的举办目的，一方面是为帮助台湾青年

深入了解大陆政治、经济、生态文明等领域的发展，增进台湾青年对

中华民族历史和文化的认识与理解，另一方面是发挥人民大学学科优

势和活动资源，发展各类校园活动，使台湾青年进一步了解人民大

学，感受人民大学的独特魅力，同时在开展彩虹任务的过程中，促使

小组成员互动合作，加深两岸学子的团队感情，促进彼此感情融合。

扫描上方二维码观看“两岸学

子·彩虹计划“十周年纪录片
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【活动板块】

在“栋梁之姿”板块，发挥我校在人文社会科学领域的

学科优势，邀请人大知名教授开设系列学术讲堂；组织两岸

学子前往在经济、政治、文化等领域具有代表性的机构开展

主题调研。

在“未来之梦”板块，依托北京丰富的科技文化资源，

选取在人工智能、新媒体平台等具有代表性的企业开展主题

调研；组织两岸学子参访主题博物馆、创新科技机构等。

在“彩虹之情”板块，组织两岸学子在人民大学校园中

开展校园游览、圆桌论坛、彩虹任务等交流活动，在团队协

作中促进两岸学子交流沟通，展现青春风采。

栋梁之姿

彩虹之情

未来之梦

【彩虹任务】
“彩虹计划”环节的引入，是“两岸学子·彩虹计划”的一大亮

点。活动期间，每天为师生安排一个与当天活动相关的“彩虹任务”

，例如知识竞答、古诗词研习、成语接龙等，组织团员们积极参与，

并根据任务的完成情况进行评比与积分。“彩虹任务”的开展，既提

升了活动的趣味性，促进了两岸学子之间的团队熔炼与交流互动，又

增加了“两岸学子·彩虹计划”的教育性，推动同学们在游戏与活动

中掌握知识。
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“两岸学子·彩虹计划”除往返行程外，全程由我校优秀学生一

同参与。台湾同学和我校学生同吃同住同游。活动过程中，将团员分

成小组，各小组除需要共同完成每天的“彩虹任务”外，还专门安排

自由行环节，让各小组自主安排，一起探索北京。在团队互动中，让

同学们实现从“团友”到“队友”，从“队友”到“朋友”，促进彼

此感情融合。

【组织管理】
2019“两岸学子·彩虹计划”将于6月30日至7月6日

期间举行，项目将围绕“荣光七十载，虹桥两岸情”的主

题，精心设计“栋梁之姿”、“未来之梦”、 “彩虹之情”

三大板块的主题交流活动，以“彩虹任务”贯穿全程活动，

辅助项目完成项目目标，以下为日程安排表（草案）。

6月30日（周日)

下午  接机

晚上  欢迎晚宴暨两岸学子见面会，接受彩虹任务

7月1日（周一)

上午  2019“两岸学子·彩虹计划”启动仪式暨名家讲坛

下午  校园趣味游览

7月2日(周二)

上午  “在京台生的一天”主题圆桌论坛

下午  参访标杆龙头企业

晚上  分组自由行

7月3日(周三)

上午  参访故宫博物院

下午  参访知名创新创业公司

2019
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7月4日（周四）

上午  参访新兴科技企业

下午  参访文化产业创新实验区

晚上  分组自由行

7月5日(周五)

上午   游览慕田峪长城

下午  “梦启彩虹”心得分享会

7月6日(周六)

全天  送机

往
期
成
员
感
想

观看了《辉煌中国》主题纪录片，我才发现大陆的科技

是多么的光彩熠熠，各类成就都在向我们展示着大陆发展的

新面貌和新气象，移动支付的普及、互联网+的快速发展，

都正在深刻地改变着人们的生活。

——逢甲大学 詹贻安

新政策的出台让我们年轻人有了更为广阔的平台去发

挥，实现我们的创业梦。这些新政策的实施不但为两岸青年

减轻创业压力，还为两岸青年提供了许多学习交流的平台，

为我们打造了一个较为亲切的创业环境和管道。

——逢甲大学 李瑀靓 

这是我第一次来到北京，走在

街道上，摸索这充满文化气息的城

市，除了映入眼帘的现代化发展，

还有隐身在繁华之后的古老建筑，让

人在不知不觉中，慢慢喜欢上这满

是文化气息的氛围，慢慢喜欢上这座

古老的城市。参观故宫博物院，走过

城墙和护城河，便可知晓紫禁城的壮

丽。

——政治大学 张哲铨 
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感谢老天赐予我们的好天气去参观长城，这是我这趟旅程最回味无

穷的一个环节。映入眼帘的雄伟壮阔的美景，那是古人的巧思，也是不

朽的杰作。秦时明月汉时关，万里长征人未还，千年的思绪透过这次的

行万里路让我充分感受其中的滋味，谢谢彩虹计划让我有这次机会去好

好体验。

——政治大学 苏祐陞

来到历史悠久、充满文化气息

的人大，人大的小伙伴们以游戏的

方式带领着我们认识美丽的人大校

园。从百家廊到明德广场，在游戏

中，我们相遇相知相惜，彼此间的

友谊愈发坚定，犹如彩虹般高挂天

空，映入每个人的心帘。         

——东海大学 莫语昕 许芳瑢

在整个旅程中，我们和人大项目成员一起，走走停停地拍了许多美

照与黑照。我相信每次的相识都是一种缘分，感谢这次交流架起了两岸

沟通的桥梁，让人大的小伙伴和我们一起缘聚彩虹。

——台湾大学 詹睿安

“两岸学子·彩虹计划”特意为参加本计划的两岸

师生设计了一系列周边产品，包括胸牌、文化衫、文化袋

和彩虹手环，彩虹团员们可以将“彩虹计划”挂在胸前、

穿在身上、戴在手上、留在心间，成为人大七月一道独特

的风景线。

·胸牌·
彩虹计划为每一位彩虹团员定

制了独一无二的彩虹胸牌。胸

牌上写有每位团员的姓名与学

校等基本信息，并将台湾师生

与人大学生的胸牌以不同颜色

作为区分，方便彩虹成员彼此

熟悉，加强交流。

·手册·
每一份胸牌背后都贴心地方

有小尺寸的活动手册，手册

中除了彩虹计划简介外， 还

包括活动行程、成员信息、

出行及住宿提示、备忘录

等，方便大家随时查阅。
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·文化袋·

·文化衫·

·手环·

每一位彩虹团员还将收到

一个环保文化袋，帮助团员在活

动过程中携带个人物品，环保出

行。

彩虹计划同时为每位彩虹团员

提供两件文化衫，美观大方的同时又

能保证团队的整齐与一致性。

彩虹计划还为同学们定制

了印有“RAINBOW”和“两岸学

子·彩虹计划”的13色手环。每

个小组都可以挑选自己喜欢的颜

色，用缤纷色彩张扬出同学们的

个性与活力。
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《两岸情缘 青春荣光》
作词：刘启民/郑阳

作曲：宋维桥

编曲：宋维桥

看紫藤生长，看玉兰盛放

看百家廊前那灿烂脸庞

缘分让我们共享这美丽时光

我会记住此刻的纵情歌唱

听夏雨淅沥，听喷泉吟唱

听一勺池畔我们歌声悠扬

命运让我们相聚在明德广场

我会记住此刻的开怀欢畅

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，流不出记忆的暖黄

台湾北京，见证了情意的绵长

“
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看银杏飘荡，看柳絮飞扬

看紫禁城摇荡着幽远怀想

缘分让我们相会在绿瓦红墙

我会记住这里的闪耀光芒

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，带不走相聚的热望

两岸情深，将永远澎湃激荡

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，带不走相聚的热望

两岸情深，将永远澎湃激荡

扫描二维码观看”两岸学子·彩虹计划“主题曲MV
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一、报名方式

联络学校大陆事务部门获取活动报名信息

按照要求完成报名

二、联络我们

主办单位：中国人民大学港澳台办公室

联络人：中国人民大学港澳台办公室 姜雨荷老师

联系电话：+86-10-82509639

邮箱：rucgangaotaiban@163.com
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